
O, FAST, AULE KJRISTLICHE FASTEN 
(O, Fest, aller heiligen Feste) 

(Sinjt Froo! #199) 
 

1. O, Fast, aule kjristliche Fasten, 
O, Wienacht, du best doch soo scheen! 
Een jiedra bejreest die soo frintlich, 
Un lot die vom Hoaten enenn. 

 
Kua:  O, Wienacht, O, Wienacht, 

Wienacht du best doch soo scheen! 
Komm, heilje Wienacht, 
O, komm doch em Hoat bie ons nenn. 

 
2. O, Fast, aule seelje Freiden, 

Du best eene Gow von däm Harn! 
Derch die sent wie frie von daut Lieden, 
Erleest von däm eewjen Doot! 

 
3. O, Fast, fa de Menschheit opp Ieeden, 

Een jiedra kaun mootich nu senn, 
De Heilant brocht himlische Freiden, 
Un moakt ons von Sinden nu rein. 

 
4. O, Fast, brinj ons harliche Gowen, 

Von Jesus, ons Heilant, ons Gott. 
Du moakst ons soo stoakj, brinjst ons Läwen, 
Daut’s bäta aus Selwa un Golt! 
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